JANUARI

FRUIT
/‘\rrelf
Citrusvruchten
Stoofperen
Hah rcven
GROENTE
Aardrcer
Boevenkool
Rode lm'etj'q Schorsencer
Koolraa Sfmit{':s
Knolrdo{crij Rode Kool
Pastinaak = Veldsla
Prei Witlof
Savooiekool  Witte kool
Wortelen
Wintertruffel
FRUIT % JU LI
Aardbeien
Abrikozen Eﬂhth_qrenen
apucihevs
Qﬁﬂin & Courgettes
Frambozen Chinesekool
Hahdrcven Doperwten
Kersen |Jf19€vjrla
Kruisbes Kovv_\kommm
Meloen Mais
Pevziken Kro _S|a
Rode bessen [0 rika
Witte bessen Feulltjes
Zwarte bessen [F&!
aapstelen
GROENTE Rode uien
“rd“ﬂ’el“‘ Rucola
Ahdijvne Sialoties
Aubergines Sni)'[met
Artisjokken Spevziebonen
Bietjef, rood  Tomaten
Bosui Tuinbonen
Bloemkool Venkel
Boterbonen  Wortelen

FEBRUARI

PRI
A relf

Stoof even
Han eren

GROENTE
/\ardrcer
Boevenkool
Rode bfetjef
Koo\mar

FRuT
Abrikozen
f\rrelr
Blauwe bes
Bosbes

Bramen

Frambozen
Meloen

Ha hd eren
Pevziken
Pruimen

GROENTE
Ahdijvie
f\ardarrclen

Knolseldcrij
Pastinaak

ren

Savooiekool
Schorseneer
Spruitjes
IJ;AQ {wo\
Veldsla
Witlof
Witte kool
Wortelen

AUGUSTUS GRS

/\r‘(isjokken
/\ubc‘rﬂiner
/\ujurken
Blcekfe\drij
Courjettef
Cantharel
Eekhoorn’(jesbrood
Groenlof
Komkommers
f’arrika

Prei

F\aarf’(den
Rucola

Sjaldtjes

S}hyblzt
Srcvzieboncn
Tomaten

Venkel

GROENTE- EN FRUITKALENDER

MAART

FRUIT

Hahdrcvcn

FrulT
/\rrelr

Bramen

Druiven
Frambozen
Hahdrcven
Pruimen

Stoofruen
Vilﬂen

:SEFTEMBER

GROENTE

Rardpeer FRUIT
Broccoli Aardbeien
Koolraa Handperen
Pastinaak Rabarber

Radijfjef
Savooiekool
Schorseneren
Veldsla
Witlof
Wortel

GROENTE

Ahdi}'v[e Q
/‘\ardarrelcn

/‘\ubcvjinef

f\ujurku\

Blceksddri)

(ourjettes

Groenlof

Farrika M
Raapstelen Appels
Rucola Druiven
Snijbiet Handperen
Tomaten Noten
Venkel Stoofperen

Vilﬂen

DILLE & KAMILLE

OKTOBER

MEI

GROENTE FRUIT

Broccoli Aardbeien

Kror?la Handperen

Koolrabi Rabarber

Lamsoren

Morieltjes GROENTE

&aarftel”‘ Andijvfe

&adijf Agrcvjes, Groen

Waterkers Bloemkaool Raapstelen

Zeekraal Broccoli Mdggja
C“f’“(i)""c” Rode uien
Koolrabi R
Knoflook Shi)'lviet
Kropsla Spitskool
Lamsoren Waterkers
Morille Zeekraal

NOVEMBER

FRUIT
Appels

Ha hderen
Noten

Vijﬁen

GROENTE
/'\hdijvic
Groene kool
Groenlof
GROENTE Kho|se\derij
/\hdvae Pompoen
BlCC Yt‘d(ri' '\q(ola
Groenlof Rode kool
f’omroen
Rucola
Shij’biet

JUNI

FRulT
Aardbeien
frambozen
Kcvfen
Meloen
Rabarber
Rode bessen

GROENTE
mh
Andijvie
/\rtisjokken
Asre_vjes, roen
B|oemkooTj
Bosui
Bie’ger, rood
Capucijners
Courjetter
Dofcvw’(cv\

DECEMBER

FRuIT
/\rrelf
Citrusvruchten
Handperen
Stoofrcvcn

VEUCV\

Eikebladsla
Komkommers
Koolrabi
Knoflook
Kropsla
Krulsla
Lamsoren
Lenteui
Mais
eulties
Pluksla
Marf’(elen
Rammenas
Rucola
Shi)lv[(’.t
Srltrkool
Speziebonen
Spinazie
Tuinbonen
Wortelen
|Jsbergsla
Zeekraal

Andijvie
Boevenkaol
Kholseldcri)

ompoen
Rode kool
Srruit'ef
\/\/itlo‘g
Witte kool
Witte truffel



